OVERZICHT CURSUSSEN / THEMABIJEENKOMSTEN NAJAAR 201 3

1. “Themabijeenkomst ‘Respect en Sportiviteit’
met 0.a. topscheidsrecht er Serdar Gozubuyuk

Doelgroep: vrijwilligers, trainers en begeleiders van vrijwilligersorganisaties

Hoe krijgt u als vrijwilligersorganisatie grip op en aandacht voor gewenst en
ongewenst gedrag? Welke rol heeft u als vrijwilliger hierin binnen een vereniging?
De thema’s respect en sportiviteit krijgen steeds meer aandacht in de
maatschappij. Hoe u hier in de praktijk mee om kan gaan en er aandacht voor kan
krijgen, is niet altijd even makkelijk. Tijdens deze themabijeenkomst worden deze
onderwerpen besproken en wordt ingegaan op de rollen die nodig zijn om het klimaat voor alle
betrokkenen veilig en sportief te houden, zodat iedereen plezier in de activiteiten behoudt.

De themabijeenkomst bestaat uit verschillende onderdelen:

Topscheidsrechter (voetbal) Serdar Gozublylk geeft een inspirerende presentatie over mentaliteit,
respect voor een ander, jezelf en je omgeving. Dit doet hij 0.a. door de samenleving te spiegelen
aan de sport en hij maakt gebruik van interactieve sportbeelden.

Er is er een praktijkgedeelte waarin het thema “Grenzeloos?” aan de orde komt.

Er is aandacht voor een Zeeuws praktijkvoorbeeld van het aanpakken van dit thema en u gaat
naar huis met een aantal praktische tips en tools om het thema van deze avond in uw eigen
vrijwilligersorganisatie toe te passen.

De avond is niet specifiek op sport gericht en juist toegankelijk en interessant voor allerlei
vrijwilligersorganisaties.

13 oktober

Deze avond wordt georganiseerd tijdens de Week van de Opvoeding

“Word spelenderwijs!”, in samenwerking met de Centra voor Jeugd en vande Qpvoeding

Gezin in de Oosterschelderegio. =

Aantal dagdelen: 1 dagdeel

_ " centrum voor

Kosten: Geen jeugd en gezin
www.cjgoosterschelderegio.nl

Maximum aantal deelnemers: 60 personen; vol = vol! ? °

Datum Tijd Locatie Uiterste

aanmelddatum

Dorpshuis de Vroone,

Maandag 7 oktober 2013 19.30 - 21.30 uur
Kapelle

23 september 2013




2. Cursus Eerste Hulp Bij Sport Ongevallen (EHBSO)

Doelgroep: coaches / begeleiders / trainers van sportverenigingen

Met de praktische cursus Eerste Hulp Bij Sport Ongevallen (EHBSO) wordt inzicht gegeven in de
wereld van acute blessures en wordt een richtlijn gegeven hoe u in deze situaties kunt handelen.
Elk ongeval, hoe klein ook, brengt voor het slachtoffer en degene die de eerste hulp verzorgt vaak
een situatie van angst en onzekerheid met zich mee. Daarom is het belangrijk dat het slachtoffer
op een rustige en zekere manier verzorgd wordt. De cursus wordt verzorgd door gediplomeerde
instructeurs. Na deelname ontvangt u een certificaat (dit is géén EHBO diplomal).

Aantal dagdelen: 1 dagdeel

Kosten: € 7,50 per persoon, inclusief gebruik van materialen

Maximum aantal deelnemers: 12 personen; vol = vol!

Datum Tijd Locatie Uiterste

aanmelddatum

Woensdag 6 november 2013| 19.30 - 22.00 uur On; I_Dorpshws, 16 oktober 2013
Kruiningen

3. Training ‘herkennen risicovol alcoholgebruik bij jongeren’

Doelgroep: sportverenigingen, jongerencentra, middelbare scholen, politie en maatschappelijk werk.

Wat doet u als u vermoedens heeft dat een jeugdlid van uw sportvereniging regelmatig
aangeschoten of dronken op de training verschijnt? Of als de spits van het voetbalelftal niet meer
scoort, omdat hij niet in vorm is door regelmatig alcoholgebruik? Als vrijwilliger bij uw
sportvereniging signaleert u soms situaties of gedrag, waarvan u misschien niet weet hoe u
daarmee moet omgaan. Het Trimbos instituut heeft een werkwijze ontwikkeld, dat professionals en
vrijwilligers handvatten geeft voor het signaleren en bespreekbaar maken van risicovol
alcoholgebruik door jongeren. Wanneer iedere professional en vrijwilliger rondom jongeren volgens
deze werkwijze werkt, komt de jongere met risicovol alcoholgebruik eerder in beeld en wordt dus
eerder geholpen.

Doormiddel van (gratis) trainingen van Indigo, willen de Zeeuwse gemeenten binnen de
Oosterschelderegio de werkwijze uitzetten onder professionals en vrijwilligers.

Tijdens deze training leert u risicovol alcoholgebruik te herkennen en bespreekbaar te maken. Ook
maakt u kennis met de doorverwijsmogelijkheden voor hulp en ondersteuning.

De nieuwe werkwijze met bijhorende training is onderdeel van het Zeeuwse project Jeugd en
Alcohol en de campagne ‘Laat ze niet (ver)zuipen!'.

Aantal dagdelen: 1 dagdeel
Kosten: Gratis
Maximum aantal deelnemers: 30 personen per bijeenkomst;
Er komen 4 bijeenkomsten vol = vol!
Datum Tijd Locatie Uiterste
aanmelddatum
November 2013 Middag en Nog onbekend.
(exacte data volgen via een | avond Info volgt via een aparte -
aparte uitnodiging) trainingen. uitnodiging.




4. Praktische training ‘Fondsen werven’

Doelgroep: (bestuurs)leden van vrijwilligersorganisaties en vrijwilligerscodrdinatoren

Mede door de financiéle situatie waarin verschillende vrijwilligersorganisaties zich bevinden, kan
het fijn zijn om de weg te vinden naar verschillende fondsen. Mede hierdoor bieden we een training
‘fondsen werven’ aan. Tijdens deze training gaat u in subgroepjes concreet aan de slag met het
werven van fondsen. Tussendoor geven wij u de informatie die u nodig heeft om doelgericht aan
de slag te kunnen.

Na deze training heeft u:

» kennis over het doel van de fondsen, hun manier van werken en het stappenplan voor het
verkrijgen van geld van fondsen.

* een shortlist van fondsen die u kunt aanschrijven.

* een brief die u kunt versturen naar de fondsen en of concrete vragen die u binnen uw
vereniging kunt bespreken om die brief volledig te maken.

De training wordt verzorgd door twee trainers van Scouting regio Zeeland.

Voorbereiding:
Ter voorbereiding is het wenselijk dat u binnen uw vereniging bespreekt voor welk project, of
welke projecten u een fonds wilt benaderen. Dit kunt u aangeven bij uw aanmelding.

Vervolg:
Een paar maanden na deze training wordt u de mogelijkheid geboden om een vervolgbijeenkomst
bij te wonen waar de voortgang wordt besproken en u verder op weg wordt geholpen en waar u
praktische vragen en problemen kunt voorleggen.

— -

Aantal dagdelen: 1 dagdeel .
T
Kosten: € 7,50 per persoon @ Scouti ng
. = Regio Zee-land
Maximum aantal deelnemers: 20 personen; vol = vol! www.scoutingzeeland.nl
Datum Tijd Locatie Uiterste aanmelddatum

Dorpshuis Amicitia

27 november 2013 19.30-22.00 uur )
Kloetinge

Woensdag 6 november 2013




Handige informatie op www.sportservicedesk.nl

Nederland telt meer dan 29.000 sportverenigingen. Al deze verenigingen zijn afhankelijk van
enthousiaste vrijwilligers, van voorzitter tot jeugdcommissielid. Het besturen van een
sportvereniging wordt echter steeds complexer. De overheid en maatschappij stellen hogere eisen,
waardoor enthousiasme alleen niet meer genoeg is. Sportverenigingen worden uitgedaagd om
steeds meer initiatieven te ontplooien om hun maatschappelijke rol en functies te vervullen of te
vergroten. De SportServiceDesk.nl helpt verenigingen hierbij!

De nieuwe, landelijke website is een samenwerking van verschillende provinciale
sportorganisaties, verenigd in SportKracht12. Hierdoor kunnen vrijwilligers uit het hele land terecht

op de website.

Op de SportServiceDesk.nl vinden vrijwilligers 24/7 gratis en handige informatie over twintig
verschillende thema's, zoals ledenbinding, vrijwilligers, jeugd en sponsoring. Dit kan geheel
anoniem en zonder inloggen. Zo staan op de site tips om leden te werven en te behouden. Ook
staan er standaarddocumenten op die verenigingen kunnen downloaden en gebruiken, zoals een
voorbeeld sponsorcontract en nog veel meer.

Tevens staat op www.sportservicedesk.nl een landelijk overzicht van alle interessante workshops.
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