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Deze keer in het nieuws.. 
 

- Regiokampioenschappen in Eindhoven 
- Oliebollenactie 2016 
- Clubkasactie Rabobank komt er weer aan 
- Mini-toernooi Goes  
- Nog meer mini toernooi in Goes 
- Aspiranten winnen niet, maar plezier hebben ze 
- Dames 2 heeft weer geen vat op VAT 
- YVC maatje te groot voor Dames 2 
- Recreanten Dames zoekt punten tegen Menkveld 

 

Programma 

Zaterdag 21 mei   EINDHOVEN  
10:00 BOK nivo 5 - Flamingo’56 nivo 5  
11:00 BOK nivo 5 - Revoc/VCB nivo 5 
12:00 BOK nivo 5 - Volley Zuid nivo 5    
 

 Zaterdag 21 mei   EINDHOVEN  
10:00 BOK nivo 6 - Volley Tilburg  nivo 6  
11:00 BOK nivo 6 - Somas/Activia nivo 6 
12:00 BOK nivo 6 - AVVA nivo 6    
 
 
 

Nieuws 
 
Op zaterdag 21 mei spelen twee van onze miniteams om het 
regiokampioenschap in hun eigen klasse. Dit gebeurt in het 
Indoor Sportcentrum in Eindhoven. 
 
Heb je tijd over en wil je genieten van de top van de 
jeugdteams in Nederland is dit een uitgelezen moment. En 
natuurlijk dan ook de BOK teams steunen. 
 

 

 

 

 

 

Oliebollenactie 2016 

Donderdag 21 april moesten de bakkers vroeg uit de veren 
om ervoor te zorgen dat de 3200 oliebollen precies lang 
maar ook kort genoeg in het vet zouden dobberen. Een zeer 
verantwoordelijke en precieze taak. Vervolgens kwamen de 
uitgeslapen inpakkers aan bod die met liefdevolle en tedere 
hand de oliebollen over zakjes verdeelden. Het resultaat: om 
17:30 stonden alle kratten met zakjes oliebollen in de 
sporthal, klaar voor de verkoop.  
Vervolgens was het de beurt aan de sales uitblinkers en Max 
Verstappen's om de oliebollen over het dorp te verkopen. 
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Hier en daar werkte het charme offensief of een voet tussen 
de deur. Het heeft goed uitgepakt want bijna alle zakjes zijn 
Dat heeft een resultaat opgeleverd van... €927,50! Een 
prachtig bedrag! 
Wederom, iedereen bedankt voor zijn/haar inzet, jullie zijn 
toppers! 

 

 
 

Clubkasactie Rabobank 
 
Waar je voor de oliebollenactie veel vrijwilligers voor nodig 
hebt die hun handen uit de mouwen steken, heb je voor 
deze actie mensen nodig die achter hun computer een paar 
keer op het juiste scherm klikken. Wanneer je lid bent (of 
wordt) van de Rabobank Oosterschelde kon je namelijk op je 

eigen vereniging stemmen. Die stemmen werden omgezet in 
geld. Alle stemmen die VV BOK heeft gekregen zijn omgezet 
tot een bedrag van... €394,20! Een prachtig bedrag, 
iedereen bedankt voor het stemmen! 
 

 

 
 

  

Jeugd 
 

minitoernooi te Goes 
Zaterdag 9 april  
Deze keer vanuit Krabbendijke 3 teams en Vioda die met 
niveau 6 mee speelt. 
BOK 4, Niveau 5: Amy, Lieke S, Brian, Nienke en Mirella. 
De 1e wedstrijd kon ik coachen de andere heeft Anouk voor 
haar rekening genomen omdat ik bij de andere teams was 
die tegelijk moesten spelen. 

 
In het begin moesten ze er in komen, ook omdat ze deze 
week geen training gehad hadden. De service ging wel 
goed.Met een minimum verschil werd de 1e set verloren. 
Daarna ging het beter , er werd beter bewogen naar ballen 
toe en er kwam wat meer samenspel. De 2e set werd 
gewonnen.  



 3 
 

 

 3 

De andere wedstrijden werd er ook flink gewerkt om punten 
te pakken. Ze wonnen nog 2 wedstrijden en een andere 
werd weer een gelijkspel. Daarna was het afwachten of ze 
de finale gehaald hadden maar ze waren zeer netjes 2e in de 
poule geworden. Prima gedaan !! 

BOK 5: Niveau 4: Lieke B, Sophie, Pascalle en Janita. 
Dit team heeft het hele jaar goed gespeeld in niveau 4 . Je 
zag ze groeien en steeds meer en beter spelen. Zoals ze zelf 
zeggen, het veld wordt te klein. Tijdens de wedstrijd zijn ze 
zeer fanatiek, daarbuiten spelen ze graag “verstoppertje” Zo 
kon het gebeuren dat we bij een wedstrijd eerst nog 2 
spelers moesten zoeken omdat ze verstopt waren. En dat 
terwijl ze daarvoor toch ingevallen waren bij BOK 6. 
Aangezien ze tegelijk speelden met BOK 6 heeft de vader 
van Sophie en de moeder van Janita het team gecoached en 
dat ging heel goed. Wel hadden ze een keer gelijk gespeeld. 

 
Na de poule wedstrijden wisten we ook niet of ze eerst 
waren, toen de uitslag bekend gemaakt werd wie er finale 
wedstrijden moesten spelen, de poule winnaars dus waren 
ze dan ook gelijk zeéér fanatiek. Vol vuur en concentratie 
werd de finale begonnen tegen VVS. Er werd een flinke 
voorsprong opgebouwd maar helaas kon VVS ook heéél 
goed spelen en serveren. VVS kwam steeds dichterbij en 
met 3 punten verschil verloor BOK de 1e set. Vol goede 
moed begonnen we aan de 2e set want als je die won met 
meer dan 3 punten verschil konden ze alsnog winnen. In het 
begin ging het goed maar VVS begon steeds zelfverzekerder 
te spelen en maakte weinig fouten. BOK was moegestreden 
en moest zich gewonnen geven. Helaas geen Zeeuws 
kampioen en een plaats in de finale wedstrijden voor Zuid 
Nederland in Eindhoven maar 2e van Zeeland en 1e in de 

poule. Eindelijk een beker gewonnen. 

 
 
 
 
BOK 6 niveau 4: Raymond, Corstian en Arne. 
Voor het eerst (Arne) als team meedoen in een toernooi in 
Sportpunt Zeeland. Met zijn 3én en dan steeds 2x een 
wedstrijd achter elkaar spelen. Dat is 2x20 minuten 
concentratie. De eerste wedstrijd was spannend. De 1e set 
verloren ze dik, wennen aan alles, maar de 2e set ging veel 
beter, de service lukte en er werd zowaar overgespeeld. 
Deze wonnen ze dan ook verdiend. Daarna gelijk tegen 
VVS,de latere winnaar. Deze werd dik verloren, geen 
schande. 

 
Daarna gelukkig een pauze voor de jongens zodat ze alles 
eens goed konden bekijken. De 3e wedstrijd hebben de 
meisjes ingevallen zodat ze nu met 4 speelden . De laatste 
wedstrijd heeft Amy ingevallen en voor versterking gezorgd. 
De jongens hebben goed gespeeld en veel ervaring 
opgedaan zo. De service ging steeds beter en het spel 
daarna ging ook steeds beter. Wel zagen we dat de andere 
teams meer getraind hadden maar daar gaan we nog aan 
werken. 
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Mini-toernooi Goes (deel 2) 
Afgelopen seizoen is de minigroep van Kapelle weer 
behoorlijk gegroeid naar 19 spelers. 
We trainen in niveau 3, 5 en 6. Best een grote groep om op 
één veld te trainen. Daarom ben ik heel blij dat we dit 
seizoen naast Sylvana en Anouk ook Greg Anuels erbij 
hebben als trainer. Anouk en Greg zijn ook bezig met hun 
trainers cursus. Top! 
Volgens de traditie gaan we altijd op de fiets naar dit laatste 
toernooi in Goes en ook zo deze keer. 
Met 9 stuks bokjes en een paar ouders op de fiets en een 
heerlijk ochtendzonnetje op de bol. 

 
Met maar liefst 7 teams trad BOK aan op dit toernooi om te 
strijden om een eerste plaats en zodoende deelname te 
verdienen op de regiokampioenschappen in Eindhoven. 
Hier hebben we niet al te veel de nadruk op gelegd bij de 
spelertjes om de druk niet te hoog op te laten lopen zodat 
de zenuwen niet de overhand zouden krijgen. Maar van te 
voren wisten wij dat we grote kans zouden maken omdat op 
vorige toernooien dit seizoen goed is gepresteerd. 
Voor Bok 1 op niveau 6 gold dit ook! Vioda, Suus, Lisse, Elske 
en Marjolijn vormen een solide team en een aantal trainen 
ook al op maandag mee met de aspiranten. Dat scheelt 
zéker! Een drietal wedstrijden speelden ze in de poule. 
Moeiteloos knokten de meiden zich naar de overwinningen. 
Met alle sets minimaal 4 punten verschil winnen is een 
goede prestatie te noemen. Alleen tegen savok1 was het 
best spannend. 
Toen de Finale: Bok1-VVS1. Vier lange meiden die ik deze 
ochtend al een beetje heb zien spelen. 
Veel ballen in drieën met soms een mooie aanval. Bok1 

sóms in drieën met vaak in de rally toch weer pingpongen. 
Maar daar lag wél onze kracht. De meiden van VVS werden 
daar een beetje knettergek van en begonnen ook de bal 
meteen terug te spelen maar dan vaak tegen de netband 
aan. Mooi voor ons. Steeds nerveuzer werd VVS. Ze zagen 
hun ticket naar Eindhoven aan hun neus voorbij gaan, 
begonnen op elkaar te mopperen. Maar bok 1 geloofde in 
de winst met inzet en een lach! Met een duidelijke 2-0 als 
resultaat! Kampioen van zeeland! 
Op naar Eindhoven! 

 
Bok 2 met Eline, Hannah, Loïs en Inge speelden dit seizoen 
met wat wisselende eindresultaten op de toernooien steeds 
beter volleybal. Serveren is voor de dames een makkie en als 
ze in vorm zijn kunnen ze daar een groot voordeel halen. 
Spelopbouw lukt al steeds beter maar daar is nog zéker 
winst te behalen. 
 In een minipoule met bok 3 en Mytilus 3 als tegenstanders 
speelden ze 4 wedstrijden. 
Tegen het eigen bok 3 (Yvonne, Maureen, Nikki en Shenna) 
werd het nog best spannend. Het puntenverschil in de sets 
was niet zo groot. De coaches Jacco(vader van Yvonne)van 
bok 3 en Fred (vader van Eline) van bok2 deden hun uiterste 
best om hun team aan te moedigen! 
Eindstand in de poule: Bok 2, Bok3, Mytilus 3. 
Bok 2 dus naar de finale en speelden tegen Scheldesport 2. 
Ennnn……wat denk je….Ook winst voor Bok 2!! Dus net als 
Bok 1 ….Op naar Eindhoven op 21 mei! 
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BOK JC 1-VVS’92 JC  0-4 

Zaterdag 2 april 2016 
Zaterdag moesten wij (Marith, Maaijke, Manouk, Eva, 
Jerusha, en mezelf), thuis tegen VVS’92 spelen. Je kan niet 
zeggen dat dat helemaal soepel verliep…..Want de eerste 
set hebben we met 2-25 verloren…. De tweede set was ook 
dramatisch namelijk 9-25…. De derde set was een beetje 
beter 14-25 maar ook weer verloren. 
De vierde en laatste set kon je ook niet echt super noemen, 
maar wel beter dan de derde set, 15-25 voor VVS’92. 
Dit was misschien wel de ergste wedstrijd die we ooit 
hebben gespeeld en ik hoop dat dit ook de ergste zal blijven. 
 

YVC JB1 – BOK JB1   3-1 

Zaterdag 9 april 2016 
Zaterdag 9 april speelde wij in Oostburg tegen YVC. De 
eindstand was 3-1 voor YVC. De eerste set was 25-10 voor 
YVC. De scheids was heel partijdig, want hij telde punten bij 
de tegenstander op die wij gemaakt hadden! De tweede set 
echter won BOK met 25-14. Maar de derde set verloren wij 
weer met 25-17. De laatste set was heel spannend, namelijk 
24-26 voor YVC. De scheids keurde een bal, die een halve 
meter uit was, goed als een punt voor de tegenstander! 
 

Mytilus JC1 – Bok JC1  4-0 
 

Zaterdag 23 april 2016 

Voor de laatste wedstrijd van de poule zijn we om 1 uur 
vertrokken naar Goes. We waren goed op tijd en als coach 
hadden we Anouk mee. We speelden tegen Mytilus JC1. In 
de eerste set  zijn we er vol energie tegenaan gegaan maar 
helaas werd het toch 25-21 voor Mytilus. In de 2e set 
hebben we dit helaas niet vol kunnen houden want het werd 
25-16 voor Mytilus. In de 3e set wilde het niet veel beter 
gaan want het werd 25-12 voor Mytilus. Bij de laatste set 
gingen we er vol tegenaan om te proberen nog 1 set te 
winnen dit was bijna gelukt want het werd 25-23 voor 
Mytilus.  
 
Hartelijke groet, 
 
Marith Mol 
JC1 
 
 
 

 
 

Dames 

BOK D2 -  VAT D1   1-3 

2 april 2016 
Vol goede moed begonnen we aan de wedstrijd tegen VAT 
D1. De vorige keer dat we tegen VAT speelden waren we bij 
hen op bezoek en dat ging niet al te best. Er waren toen wel 
redelijk wat afwezigen en we konden de gaten in het veld 
niet vinden. Het ging toen zo dramatisch dat er zelfs geen 
wedstrijdverslag van terug te vinden is. Dit keer moest dat 
anders. Helaas was Alyssa ziek, en gingen we met 8 dames 
van start. Het begin van de eerste set ging voortvarend. We 
konden nog niet echt tempo vinden, maar we werkten voor 
elkaar en waren te sterk voor VAT. Alsnog hebben we VAT 
laten inlopen en gaven we zelfs deze set op het nippertje 
weg. Een statisch spel , door zwakke passing niet aan 
aanvallen toe kunnen komen en niet de juiste plekken 
kunnen vinden bij VAT is de grote samenvatting van deze 
middag. We gingen vrijwel iedere set redelijk gelijk op met 
VAT maar lieten het alsnog liggen. Op de vierde set na, 
hierin leken we te slagen om de pass toch bij de setupper te 
laten komen en konden de aanvallers hier iets mee doen. 
Ook wat service series hielpen mee aan de winst van de 
laatste set tegen VAT. Eindstand : 1-3  

 

YVC1 - BOK2   3-1 

Zaterdag 9 april 2016 
Zaterdagavond hebben we tegen YVC ds1 in Oostburg 
gespeeld. Tijdstip: 19.00 uur. Voor een thuis wedstrijd is dat 
een mooie tijd, voor een uit wedstrijd best wel laat. YVC ds1 
staat bovenaan maar we hebben er zin in. We hebben dit 
seizoen namelijk al eerder laten zien dat we ook van de 
koploper kunnen winnen! 
Helaas zijn we niet compleet, coach Erik en Denise zijn er 
niet en ook Inge ontbreekt. Arjan wil ons wel coachen, hij 
coacht JB1 om 17.00 uur en is toch al aanwezig, maar hij 
heeft chauffeur verplichtingen en kan niet langer blijven. 
Dus spelen we zonder coach maar wel met 7 gemotiveerde 
dames! We hebben geen opslag maar volgens Anouk pakken 
we dan wel het eerste punt en jawel dat doen we! De eerste 
set gaat als een trein, zouden we die kunnen pakken??  Het 
is hard werken, het gaat niet vanzelf maar we gaan voor 
iedere bal, staan goed te serveren en ook aan het net 
verloopt het, zowel aanvallend als blokkerend, goed. We 
scoren punt na punt en blijven de dames van YVC voor. Dit 
tot ongenoegen van hun coach. We winnen deze set: 22-25. 
Gelukkig het eerste punt is binnen, nu de rest. Dat blijkt toch 
niet zo makkelijk te zijn, we maken meer eigen fouten, zijn 



 6 
 

 

 6 

soms te gehaast waardoor het spel rommelig wordt. YVC 
gaat beter spelen, zij maken minder fouten en hebben een 
goede service en aanval. De service pass aan onze kant  
komt niet altijd goed bij Sylvana aan, hierdoor zijn de set-ups 
ook niet altijd nauwkeurig en wordt het lastig de bal bij de 
tegenpartij op de grond te krijgen en dat is toch wel een 
voorwaarde als je de set wilt winnen. We verliezen de 2e en 
3e set maar dan is een 5-setter nog steeds mogelijk. In de 4e 
set komt Heren 1 ons nog aanmoedigen, zij hebben  hun 
wedstrijd inmiddels met een mooie winst afgesloten, maar 
het helpt niet meer. Ook de 4e set verliezen we. Conclusie is 
dat we over het algemeen allemaal lekker gespeeld hebben 
maar dat YVC net een maatje te groot was. De sfeer in het 
veld was goed, we bleven elkaar positief stimuleren en 
attenderen. Ondanks het late tijdstip, de hitte in de hal, de 
trage bediening in de kantine en de douches met een 
miezerig straaltje gaan we  moe maar voldaan naar huis. 
 

 
 

Dames Bok recreanten – Menkveld 1 

Zaterdag 26 maart 2016 
Ook al was het Paasweekend er werd volop gevolleybald in 
Goes door de recreanten. Wij hadden als tegenstander het 
jonge team van Menkveld 1. Er speelt zelfs een  jongedame 
mee die volgens ons op alle dag loopt. Dat is toch raar om 
tegen te spelen. 
Vandaag was Tanny er niet bij. Zij moest werken. Zodoende 
hadden we als invalster Hanny van de Recretantes. Marian 
speelde voor het eerst na lange tijd ook weer mee. Ineke en 
Saskia zijn nog steeds geblesseerd. We kwamen langzaam op 
gang. We verloren deze set met 11-25. De 2e set kwamen we 
op stoom, maar helaas nipt verloren met 22-25. De 3e set 
ging weer slechter en verloren we met 16-25. De service van 
een tegenstandster nekte ons ook. Zij bleef maar goed 
serveren met moeilijke ballen en scoorde hiermee veel 
punten.  
Als troost konden we de laatste set nog eindigen op 7-5. 
Zodoende wonnen we hiermee nog wat punten. Ik vrees dat 
we nu nog verder gezakt zijn in de stand. 
Volgende week zaterdag  2 april is onze laatste wedstrijd 
tegen Goedemorgen en die moeten we kunnen winnen! We 
hebben maanden 1e gestaan, maar mogen blij zijn als we 3e 
worden. 

 

 
 
 
  

 

BOK website 

Meer volleybalnieuws op: 

www.vvbok.nl 

 

Tips voor de website of nieuwsbrief? Mail naar: 
webredactie@vvbok.nl 

 

http://www.vvbok.nl/
mailto:webredactie@vvbok.nl

