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Deze keer in het nieuws.. 
 

- Agenda 
- Van de webredactie 

- Stem nog vlug: Clubheld 2016 
- Wedstrijdwijzigingen 
- Oliebollentoernooi Goes 2016 
- Foto’s van minitoernooi 5 november 
- Dames 1: TOUCHEE 
- Heren 1, en een winst maakt nog geen… 
- Killing Koentje en zijn vrienden op puntenjacht in 

Etten Leur  
- Diesels van heren 2 doen het voor de tweede keer 

in twee dagen in vijf sets 
 

Agenda 
 17-11-2016   

18:00 Bok MC1 Jola MC1 KAPELLE 

20:15 Bok HS1 Haaften Kwiek HS1 KAPELLE 

 19-11-2016   

09:30 Dames recreatie Goedemorgen GOES 

12:30 Kr.w.Sym.MC 1 Bok MC 1 ROOSENDAAL 

16:30 Kr.w.Sym DS 2 Bok DS 1 ROOSENDAAL 

17:00 Kikkers HS 2 Bok HS 2 OOSTBURG 

19:00 YVC DS 2 Bok DS 2 OOSTBURG 

09:45 Philippine JC 1 Bok JC 1 PHILIPPINE 

15:00 Savok JB 1 Bok JB 1 SAS VAN GENT 

12:15 Zuvo MA 1 Bok MA 1 Rijsbergen 

 24-11-2016   

18:30 Bok MC1 De Burgst MC2 Kapelle 

21:00 Bok HS1 Volley Tilburg HS4 Kapelle 

 25-11-2016   

18:30 YVC JB1 Bok JB1 Oostburg 

 26-11-2016   

10:00 De Burgst MC2 Bok MC1 Breda 

10:30 Dames Recreatie Café Beerents GOES 

12:00 De Burgst MA1 Bok MA1 Breda 

 01-12-2016   

18:30 Bok JB1 VVS’92 JB1 Kapelle 

 
 
 

    KAPELLE      

 

Nieuws 

Webredactie 
Maandagavond 7 november. Even voor negenen tel ik de 
binnengekomen verslagen in de e-mail. Alle spelende teams 
hebben hun best gedaan. Ook de begeleiders van de mini-
teams wisten de webredactie weer te vinden. 
Allen hartelijk bedankt hiervoor. Hopelijk genieten jullie ook 
weer van de onderstaande verslagen. 
 

Clubheld 2016 
Ook Bok heeft ‘heel spontaan’ een clubheld genomineerd 
voor de verkiezing clubheld 2016. 

 

Zeg nou eerlijk: Met deze foto moet een ieder er toch van 
overtuigd zijn dat onze Karl terecht de titel clubheld 2016 
dient te krijgen. Terwijl hij met een sterk geautomatiseerd 
systeem met kinderlijke eenvoud de resultaten van het 
toernooi verwerkt heeft hij tijd om de spelende teams te 
bekijken. En in de bovenkamer is ongetwijfeld al aan het 
denken over andere belangrijke zaken die te maken hebben 
met BOK (al was het maar dat hij dorst heeft en zin heeft in 
een Bok biertje). 

Ga dus allemaal naar de  site: 

www.clubheld2016.nl  

Er is al veel gestemd, maar helaas niet alleen op onze Karl, 
maar de strijd is ook nog steeds niets beslist! Blijf stemmen 
op jouw Clubheld van de Amateursport van 2016. 

Stemmen kan nog tot woensdag 16 november 
23:59 uur. Alle tijd dus nog om jouw clubheld te steunen 

en die eindsprint in te zetten.  

http://www.clubheld2016.nl/
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Wedstrijdwijzigingen 
De meeste mensen weten het inmiddels al, maar er wordt 
nogal wal gewijzigd in het speelschema. De spelende teams 
weten dit meestal wel, maar op deze plaats willen we ook 
graag even onder de aandacht brengen dat ook de tellers en 
scheidsrechters de wijzigingen in de gaten moeten houden. 

 

Oliebollentoernooi VV Mytilus 2016 
Dinsdag 27 december 2016 is het weer zover. Dan 
organiseert VV Mytilus weer haar jaarlijkse oliebollen-
duotoernooi (2 tegen 2). Het toernooi vindt plaats tussen 
19.00 uur en 23.00 uur in Omnium (het voormalige 
Sportpunt Zeeland) te Goes.  
 
Uiteraard hopen wij weer zoals elk jaar velen van jullie te 
mogen begroeten. Let wel op dat je op tijd inschrijft, want 
vol = vol! 
  
Hopelijk allemaal tot de 27e december!!! 
 

Minitoernooi 5 november 
 
Hieronder nog een paar foto’s van het minitoernooi van 5 
november j.l. 
Nog meer foto’s van dit toernooi vinden jullie binnenkort 
terug op onze website. 
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Dames 

BOK DS 1 – Atak’55 DS1                   0-4  
Zaterdag 12 november 2016 

Tape is weer geplakt, waterflessen staan klaar.  

Spelers in het veld en scheidsrechter op de stoel, beginnen 
maar. 
Een pass werd gegeven en een goede set-up volgde daarop. 
We stonden al snel met ruime punten voorop. 
 

Ondanks gebrek aan focus werden de eerste 3 sets snel 

gewonnen. 

Zo erg dat bij een setwinst, onze bank dacht dat een time-
out net was begonnen. 
Zo kwamen onze tegenstanders 2 keer tot de dertien. 
En hielden het bij de derde set, al bij 11 punten het 
voorgezien. 
 

Uitspelen van de wedstrijd was nu nog enkel de taak. 

“Meiden blijf gefocust”, is voor deze dames een welbekende 
uitspraak. 
Na onnodige en slordige foutjes, kwam Atak steeds 
dichterbij. 
Gelukkig was het in ons voordeel  de wedstrijd bij 25-21 
voorbij. 
 

Complimenten zijn er voor Excuus Truus haar serverend 

vermogen.  
Met als gevolg dat de time-outs van de tegenstanders er 
doorheen vlogen. 
Ook voor Sylvana haar enthousiasme op de bank. 
Namens dames 1 super bedank(t). 
 

Helaas voor onze coach stond “de focus” niet centraal. 

We hadden heel vaak touche, niet normaal.  
Althans dit werd volgens Atak bij ieder service beweerd. 
Ook als een speelster een kilometer uitserveert.  
 

En niet alleen bij service maar ook bij een aanval. 

Zelf Linke Lieke zou bij een blok zitten aan de bal. 
Dit compliment zorgde wel voor hogere blokken. 
Maar wat maakt het uit de 5 punten zijn voor onze Bokken.  
 

Heren  

Bladel HS1 – Bok HS1                  4-0 
Zaterdag 12 november 2016 
Er zijn van die dagen dat alles samenkomt ... positief of 
negatief. Verleden zaterdag was zo'n dag voor Heren 1, 
helaas de negatieve variant. 
 
Nog tijdens de voorbereidingen gaat het al mis, drie 
teamleden staan bij de sporthal te wachten en vier zijn naar 
de caisson gereden om te verzamelen voor vertrek. 
Miscommunicatie in de whatsapp groep. Gevolg ... vertrek 
later dan gepland en al enige irritaties in de groep. 
 
De sfeer in de twee auto's is stil, en weinig uitgelaten, ... niet 
het normale enthousiasme en elkaar met woordgrapjes 
bestoken. Het is lang rijden naar Bladel, de rit van ca. 80 
minuten gaat voor een groot deel door België. Geen bereik 
op de telefoons, dus ook al geen interactie tussen de auto's.  
 
De tegenstander is al aan het inlopen wanneer wij bij de 
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sporthal aankomen. In een krappe kleedkamer waar nog een 
ander team aan het omkleden is, wordt er in haast en met 
gedempte gesprekken de tenues aangetrokken. Direct 
inlopen en inspelen. De controle van de wedstrijdkaarten 
zorgt al weer voor een verstoring.  De kaart van Luc is niet 
aanwezig en zonder opgave van het bondsnummer wil de 
scheidsrechter hem niet accepteren, ook al legitimeert hij 
zich met zijn rijbewijs. Er wordt door meerdere teamleden 
geprobeerd om via verschillende kanalen achter het 
bondsnummer te komen. Het lukt, echter weer 10 minuten 
verloren gegaan. 
 
Minder ingespeeld dan gewenst, maar er moet toch worden 
gestart met het inslaan. Het komt maar niet los, ballen 
komen niet lekker aan, iedereen is zoekend naar de timing. 
Er hangt een bedrukte energieloze sfeer. 
 
De wedstrijd vangt aan, in de basis staan: Joren, Onno, 
Rogier, Arvid, Tom en Arnout. De lijn zet zich door, het komt 
niet vanzelf. Er moet worden gevochten, er moet energie bij 
... en dat is er al zo weinig. Binnen no-time staan we achter, 
het loopt niet. Er wordt gewisseld, Joost komt er in voor 
Arnout. Het heeft wel enige impact, maar het blijft vechten. 
Er wordt verloren met 25-21. Er vallen enige harde woorden, 
er moet worden meer effort in de wedstrijd worden gestopt. 
Niet accepteren dat er zoveel fout gaat.  
 
We moeten aanpassen en zoeken naar de juiste opstelling 
om Bladel enige tegenstand te kunnen bieden. Robbert-Jan 
komt er in voor Joren. De harde woorden hebben enig 
effect, er wordt harder gewerkt. Het resultaat is er naar, we 
kunnen bij blijven. Ook de bank van Bladel wordt stiller. En 
dan, ... de scheidsrechter fluit een service af vanwege 
vermeend schermen. Heel dubieus. Er wordt verhaal 
gehaald, emoties lopen op. Dat kon er ook nog wel bij, gaat 
het net redelijk .... Het is tekenend voor de wedstrijd hoe we 
ons zo laten beïnvloeden door een beslissing van de 
scheidsrechter. We verliezen ons momentum voor een paar 
punten. Een time-out en wederom harde woorden zijn nodig 
om de boel weer tot de orde te roepen. We haken weer aan 
en we werken de opgelopen achterstand punt voor punt 
weg. Het wordt nog spannend, we komen gelijk op 24-24. 
Twee services later is het al weer voorbij, helaas verlies van 
de set. 
 
Er is enige moed getankt, het zit er in. Bladel is constant, 
maar er is het gevoel dat wij ze moeten kunnen verslaan. 
Joren komt er weer in als spelverdeler en Robbert-Jan 
neemt weer plaats op de bank. In begin van de derde set, 
het begint te lopen. We lopen uit naar een voorsprong van 6 
punten. Het blijkt helaas een tijdelijke bevlieging. Bladel 
komt punt voor punt terug en zet de lijn door. Er wordt twee 
keer geprobeerd om de lijn te doorbreken, Robbert-Jan 
neemt positie van Tom over en later Luc die van Onno. Het 
mag niet baten. De derde set gaat verloren met 25-19. 
 

Overleg op de bank, nog een keer aanpassing doorvoeren en 
hopen dat dit toch nog zal resulteren in een puntje. Onno 
gaat naar diagonaal positie, Arvid neemt plaats op de bank. 
Arnout neemt op midden de positie van Joost weer over. 
Helaas wordt al snel duidelijk dat het ook in de vierde set 
moeizaam zal gaan, we komen al snel op een achterstand. 
Deze achterstand wordt niet meer goedgemaakt. Vierde set 
gaat verloren met 25-17. 

Wat was dit een moeizame wedstrijd. Het kost enige moeite 
om de wedstrijd af te sluiten, de wonden worden gelikt. De 
terugreis verloopt wederom in stilte en met besef van 
bezinning. Een wedstrijd om snel achter ons te laten, maar 
niet zonder er lering uit te trekken.  
 
Veel tijd is er niet. Aankomende donderdag is er al weer een 
volgende wedstrijd, thuis tegen Haaften Kwiek. Net als ons 
een promovendus, er zijn dus kansen!! Met de juiste 
instelling de wedstrijd ingaan, hard voor elkaar vechten, hun 
midden elimineren en dan moeten hier mogelijkheden 
liggen. 

 

ROWI H2 -  BOK H2  3-2 
Donderdag 10 november 2016 
Op ons verzoek werd de wedstrijd tegen Rowi verplaatst 
naar een donderdag, zodat we met een vrijwel compleet 
team konden aantreden. Op het laatste moment gaf 
Matthijs toch voorrang aan een lekker diner en bleef Martin 
thuis in Kapelle.  
Uit ervaringen in het verleden bleek dat we tegen deze 
tegenstander nog niet veel winst hebben geboekt 
(Angstgegner??). Groot was de verbazing dan ook toen de 
eerste punten in het voordeel van onze BOKjes vielen. Het 
ging zelfs zover dat er een overtuigende setwinst viel te 
noteren (25-17). Vol goede moed werd dan ook aan de 2e 
set begonnen. Deze gaf een spannender beeld. Het ging 
lange tijd gelijk op. Dankzij rake klappen en bekeken puntjes 
van “Killer Koentje” hield BOK lang het voortouw. Helaas 
ging het aan het eind van de set, na enkele misverstanden, 
toch nog jammerlijk mis en ging de set naar Rowi (25-22). De 
BOKjes waren hierdoor duidelijk van slag. Rowi had in de 3e 
set geen probleem hiervan te profiteren ( 25-14). Een 
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“donderspeech” en enkele omzettingen misten hun 
uitwerking niet. Gedisciplineerd liet BOK de tegenstander de 
fouten maken. Zo werd eenvoudig naar winst afgewikkeld 
(25-11)!! Dan denk je: die zit in the pocket, laat set 5 maar 
komen… Niets is zo onvoorspelbaar als de krachten in het 
volleybal. In de 5e set tankte Rowi moed en wisten ons 
onder druk te houden. Al bij de veldwissel halverwege de set 
werd duidelijk dat het beste er bij BOK af was. Met 15-9 
gingen we toch nog het (Turf)schip in….maar bleef het, na 
een onvervalst stukje Community singing na afloop, (tape 
verkrijgbaar bij Bart vdW) nog lang gezellig op de Leur!! 

 

 

 

BOK H2 - Sig Pugno H3              2-3 
Zaterdag 12 november 2016 
Oftewel,  heren 2 haalt alles uit kast om rendement te 
krijgen van de contributie.  Zonder Wim jr en zonder Rinus, 
maar met een uitgegeten Matthijs werd aangetreden tegen 
“concurrent” Sig Pugno. Ook bij deze tegenstander lag de 
gemiddelde leeftijd nog niet op de helft van die van ons, 
ondanks de aanwezigheid van onze jonkies. In de 1e set nam 
Arjan de set-ups waar, met in de dia zoon Bart. In het 
midden zouden Wim sr en Matthijs voor de nodige 
verwarring zorgen. En de rake klappen moesten van de 2K’s 
(of K2 zo u wilt) komen. E.e.a. liep echter niet volgens plan. 
Er werd wel veel verwarring gesticht, maar veelal aan de 
eigen BOK-zijde. Dit resulteerde in een karrevracht aan 
(inmiddels bijna traditionele) fouten. Zelfs coach Jack deelde 
in de malaise. Toen hij zichzelf in het veld wilde zetten en 
daarvoor een wissel aanvroeg, bleek dat hij zijn 
wedstrijdshirt nog niet had aangetrokken. U raad het al! De 
wissel ging natuurlijk niet door en nog voordat iedereen 
bekomen was van de “schrik”, was de tegenstander al bij de 
25. Wij bleven steken op slechts 12 schamele puntjes…. 
(excuses mannen!!) 
In set 2 een heel ander beeld. Hard werkend werden de 
nodige punten binnengehaald. Helaas bleek dat (net) niet 

voldoende voor setwinst (23-25) en zo stonden we op een 
schier onoverbrugbare achterstand van 0-2. Toch gaf BOK de 
moed niet op. Het vertoonde spel in de 2e set was immers 
aanzienlijk beter dan bij de start. Met enkele omzettingen 
werd de belangrijke 3e set aangevangen. De BOK-motor 
kwam op toeren. Eenvoudig en efficiënt werd Sig Pugno 
afgetroefd. Ook nu bleek de tactiek: laat de tegenstander de 
fout maar maken, wij doen het NIET! de enig juiste!! (25-14) 
In de 4e set liep de motor nog steeds gesmeerd. Ook in deze 
set was er ruime setwinst (25-17). Helaas strooide een korte 
pauze in verband met de toss zand in de BOK-machine. Na 
een achterstand bij de veldwissel werd nog wel terug 
geknokt om de opgelopen averij te herstellen. Helaas 
duurde de set maar tot de 15. Sig Pugno was daar al 
aangeland, terwijl de teller bij BOK op 13 bleef steken…. 
Wederom een nederlaag met een gevoel dat er meer in had 
gezeten. In beide wedstrijden scoorden we immers meer 
(2!) punten dan de tegenstander. Volgende keer moet er dus 
meer te halen zijn. Afgesproken mannen!!?? 
  

 

 

Recreatie 
BOK website 

Meer volleybalnieuws op: 

www.vvbok.nl 

 

Tips voor de website of nieuwsbrief? Mail naar: 
webredactie@vvbok.nl 
 

http://www.vvbok.nl/
mailto:webredactie@vvbok.nl

