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Deze keer in het nieuws.. 
 

- Uitslagen en Agenda 
- Nieuwjaarsborrel 6 januari 2017 
- Eerste training 2017 
- Kersttraining 2017: donderdag 21 december 
- Dames 1 sluit 2017 af met winst 
- Heren 1 gaat met riante koppositie 2018 in 
- Heren 2 zingt niet, swingt niet, maar winnen wel 

 

Uitslagen en Agenda 
 

    

 16-12-2017   

11:00 BOK JB1 VVS’92 JB1 4-0 

11:00 BOK JC1 AVC’87 JC1 0-4 

11:00 BOK MA1 ’t Aogje MA1 1-3 

13:15 BOK HS1 VOKO HS4 3-1 

13:15 BOK HS2 Savok HS1 4-0 

13:15 BOK MB1 Sic Pugno MB2 3-2 

15:30 BOK DS1 Voltena DS2 3-1 

 06-01-2018   

15:00 BOK HS2 De Burgst HS5 Kapelle 

17:00 BOK DS2 Sic Pugnu DS2 Kapelle 

17:00 BOK HS1 Gavok’10 HS1 Kapelle 

 13-01-2017   

13:15 BOK DS2 Gavok’10 DS1 Kapelle 

13:15 BOK MA1 De Burgst MA2 Kapelle 

15:30 BOK DS1 Volley Tilburg DS3 Kapelle 

 
Voor de aspirantenteams zijn de wedstrijden nog niet 
definitief volgens de site van de bond. Daarom zijn deze hier 
nog niet vermeld. 
 
                                                          

Nieuws 
 

Nieuwjaarsborrel 
Op zaterdag 6 januari luiden we het nieuwe jaar in tijdens 
onze Nieuwjaarsbijeenkomst. Plaats van happening: kantine 
Tennis (vooraan parkeerplaats, dus niet tennishal..) vanaf 
een uur of 7. Voordien worden er nog enkele wedstrijden in 
competitieverband gespeeld (15.00 uur en 17.00 uur!). Na 

afloop van de wedstrijden komen we dan samen in de 
kantine van de tennis... 
Om te weten hoeveel we moeten inkopen wil organisatie 
graag weten of je komt. Meld je daarom aan bij Carleijne of 
via vvbok@zeelandnet.nl Entree bedraagt € 5 om uit de 
kosten te komen. Drankjes zijn tegen gereduceerd tarief, 
hapjes zijn gratis! 
 Meld je uiterlijk 1 januari aan! alvast een fijne jaarwisseling 
en een goed begin van 2018!! 
  
namens organisatie Carleijne en Jack 
 
 

Eerste training 2018 
 
Omdat er al enkele BOK teams op zaterdag 6 januari 2018 
moeten spelen zal er door de seniorenteams op donderdag 
4 januari getraind worden. 
 

 

Kersttraining 2017 
 
Nadat alle jeugdige kerstmannetjes en -vrouwtjes het veld 
hadden verlaten, konden de senioren gaan (kerst)ballen. Na 
de warming-up werden de teams ingedeeld op Jack zijn 
typische manier. De kerstman himself nam dit jaar helaas 
geen deel aan de partijtjes. Gelukkig waren er genoeg 
andere spelers die zich flink uitgedost hadden.  

 
Na de eerste twee partijtjes werd de warme gluhwein en 
chocomelk aangebroken. Tijdens dit drankje vond de 
jaarlijkse uitreiking plaats van de beste Kerst-geklede 
Bokker.  Nummer 3 was een gedeelde plaats; Mandy in sexy 
Kerst-kookschort en Rieni met zijn Kerst-Heidi-muts. 
Nummer 2 waren de gezusters Kerstveer in hun rokjes en 
bijpassende sokken. Zonder twijfel stonden ook dit jaar weer 
op nummer 1 Angela en Mariette, dit keer in kerstbomen-
outfit.  
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Gefeliciteerd meiden! Wim jr. greep helaas net naast het 
podium met zijn opgewonden rendieren gewei (overigens 
alleen voor uitwendig gebruik...) Na de training vond nog 
een gezellige afterborrel plaats in de kantine. Iedereen fijne 
kerstdagen en een mooi uiteinde gewenst! Met z'n allen op 
naar een succesvol en sportief 2018!  

 
De Kerstveertjes. 
 
 

 

Dames competitie 

BOK Dames 1 – Voltena DS2            3-1  
 
Zaterdag 16 december 2017 
Afgelopen zaterdag was dames 1 er helemaal klaar voor om 
een mooie wedstrijd neer te zetten na de jammerlijke 
nederlaag van vorige week. Voltena staat bij aanvang van de 
wedstrijd een plaats boven ons dus een winst zou mooi zijn, 
zeker omdat de dames van Voltena er om bekend staan 
thuis met andere / extra krachten te spelen.  
 
De eerste set geloven we onze ogen niet, een oersaaie set 
waarin de tegenstander volledig over zich heen laat lopen 
door onze BOK dames. We weten mooie punten te maken 
en het ziet er bijna te perfect uit met heerlijke blokjes en 
direct scorende aanvallen van onze dames!. Toch laten we 
het wat liggen door eigen fouten waardoor de dames van 
Voltena toch nog 20 punten in deze set weten te pakken. 
Arvid laat ons weten dat de foutenmarge omlaag moet 
zodat iedereen volop aan het spelen komt, maar dat lijkt ons 
niet te lukken in de tweede set. We komen zelfs flink achter 
te staan, waardoor we echt aan de bak moeten. Wat een 
tegenstelling met het begin van de eerste set. Na de wat 
mindere start in  tweede set weten we op te klimmen en 
weer lekker punten te maken, en zo wordt het nog 
spannend. Helaas trekt Voltena toch aan het langste eind en 
sluiten we deze set af met een verlies van 24-26.  
 
We beginnen de derde set prima en krijgen we ook nog 
bezoek van “wesp van de week” die Stephanie vakkundig 
weet te elimineren. We raken steeds bekwamer in het 
verjagen van onze gevleugelde fans. Is het de heerlijk 
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ruikende wasmiddel van Mandy, of dragen de dames andere 
geurtjes bij zich? Dit keer laten we ons niet te veel afleiden 
en gaan we gewoon door na deze korte onderbreking.  
 
De foutenlast wordt wat  beperkt in vergelijking met set 2, 
totdat Arvid aangeeft dat we minder fouten in de service 
moeten maken. Gelukkig staan we dusdanig voor dat we ons 
dat kunnen veroorloven. Er wordt de laatste twee sets 
degelijk gespeeld zoals je van ons mag verwachten, en we 
sluiten de sets af met twee keer 25-18. Een heerlijke winst 
van 3-1 in de laatste wedstrijd van het jaar, waardoor we 
zelfs in de virtuele stand even op de 2e plaats staan.  
 
Namens dames 1 wens ik jullie allemaal een hele fijne kerst 
en een goed 2018. We hopen jullie weer 13 januari om 
15:30uur te zien als we thuis spelen tegen Volley Tilburg 3!  
Ingezonden door Ilja 
 
 

Heren competitie 

BOK Heren 1 – VOKO HS4             3-1 
Zaterdag 16 december 2017 
Zaterdag 16 december lag de druk hoog voor Heren1. Een 
thuiswedstrijd tegen de nummer 2. Robbie, Onno, Rogier, 
Luc, Joost, Tom, Alex en Arnout waren er klaar voor om onze 
positie te verdedigen maar VOKO H4 had de 
koploperspositie op het oog... De eerste set is al gelijk 
spannend. We voeren gelijk de druk op in onze aanval en 
service maar VOKO weet goed te verdedigen en de bal zo 
terug te spelen dat wij er moeite mee hebben. We lopen 
nog niet op stoom en VOKO weet de eerste set van ons af te 
pakken met 22-25. VOKO kan de overwinning ruiken en 
begint de 2de set met vol gas. Gefrustreerd maar 
vastberaden om deze set wel te winnen komen wij langzaam 
op stoom en aan het einde van de set beginnen wij ze weg 
te slaan. Deze set is wel even spannend als de eerste maar 
deze keer weten wij te winnen met 25-23. Wanneer wij aan 
de 3de set beginnen is Robbert-Jan er klaar mee. "Wij 
moeten gewoon makkelijk kunnen winnen!" denkt hij. Dus 
neemt hij het heft in eigen handen (de bal eigenlijk) en 
serveert hij VOKO he-le-maal kapot. Sprongservice na 
sprongservice schiet keihard net op de achterlijn en VOKO 
geeft al gauw op. De 3de set gaat naar BOK met 25-05. 
Nadat Robbie al zijn woede heeft weggeknalt in de 3de set 
kunnen we weer beginnen met normaal volleyballen in de 
laatste set. Wij zijn lekker op stoom maar VOKO weet toch 
goed de balletjes te plaatsen en pakken toch nog 21 punten. 
Maar jammer genoeg voor ze is het niet genoeg en wij 
pakken ook de laatste set mee. Zo is onze eerste plek weer 
veilig.  
Ingezonden door Arnout 

BOK H2 – Savok H1 4 - 0 
Zaterdag 16 december 2017 

 
Van d'Ee tot Hontenisse 
Van Hulst tot aan Cadzand 
Dat was ons eigen landje, 
Maar deel van Nederland. 

 
Zo zou de tegenstander van vandaag, Savok uit Sas van 
Gent, worden ontvangen met het onvervalste Zeeuws-
Vlaams volkslied dus, stammend uit 1917…..(als alternatief 
gold een onverstaanbare carnavalskraker waarvan de 
kenners nog slechts 1 regel kenden…). 
 
Maar zoals dat soms gaat met H2, het blijft slechts met 
woorden! Een uitgedunde selectie, zonder Jelle, Martin en 
natuurlijk Matthijs, die we gewoon de rest van het seizoen 
moeten missen. Matthijs, beterschap jongen!! Wim sr zou 
het weer proberen na een niet tegenvallende 
donderdagtraining. Ook vandaag was de tegenstander van 
een kaliber wild en jong. Onze tactiek was dan ook hen uit te 
laten razen en vooral fouten laten maken… 
 
Vanaf bal 1 werkte deze tactiek. Zo lang Arjan het spel kon 
verdelen over de aanvallers Bart, Karl, Wim sr en Rinus of 
een 3-m op de diagonaal naar Wim jr paraat stond, verliep 
alles volgens plan. Daar waar er in de verdediging steekjes 
dreigden te vallen was libero “Rieni routini” er als de kippen 
bij om dreigende schade bij voorbaat te herstellen. In de 1e 3 
sets gaf dat een geruststellend beeld waarbij onze 50 tinten 
boys de tegenstander kansloos liet.  
 
In de 4e set kreeg Wim sr rust en het leek alsof de chemie uit 
het team verdwenen was. Misverstanden, persoonlijke 
fouten etc. etc. zorgden ervoor dat de 4e set een echte 
thriller werd, al moet gezegd, niet van een hoogstaand 
niveau dus. Tot 19-19 ging het helemaal gelijk op. BOK 
plaatste een tussensprint, zodat de coach van Savok 
genoodzaakt was zijn 2e  TO aan te vragen. Dat had een 
averechts effect want BOK liep verder uit naar 23-19. Kat-in-
bakkie voor onze routiniers zou je denken, edoch de 
“magische krachten” in het volleybal zorgden er voor dat 
ook BOK moest vluchten in een TO nadat de tegenstander 3 
punten op rij wist te maken. Dat was de hele middag nog 
niet voorgekomen. De BOKjes waren wat van slag en even 
later was het zelfs setpunt tegen op 24-25. Gelukkig keerde 
het tij net op tijd en werd de volle buit binnengehaald met 
29-27. Wederom een fraaie overwinning, zodat de 
middenmoot binnen bereik blijft en het linker rijtje lonkt….   
 
Fijne Feestdagen en een Voorspoedig 2018 gewenst namens 
H2 en we zien jullie graag weer op 6 januari bij onze 
volgende thuiswedstrijd!! 
Ingezonden door Jack 
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BOK website 

Meer volleybalnieuws op: 

www.vvbok.nl 

 

Tips voor de website of nieuwsbrief? Mail naar: 
webredactie@vvbok.nl 

http://www.vvbok.nl/
mailto:webredactie@vvbok.nl

